
有一种情怀叫红领巾，有一种称号叫辅导

员，有一种光荣叫少先队，有一种别样青春风采

叫“我是少先队辅导员”。

“国培计划（2023）”—重点骨干教师培训

项目少先队辅导员工作项目聚焦少先队工 作，

为各位培训教师搭建经验分享、观点碰撞、智慧

共生的平台，充分发挥少先队辅导员的示范引领

和辐射带动作用，努力培养更多让党放心、爱国

奉献、担当民族复兴重任的时代新人！

“国培计划（2023）”——少先队辅导员工作项目
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此次国培项目有幸请到来自全国各地的优秀少先队教育工作者。授课专家

由组成，包括院长教授、校长书记、高级教师。众多专家从不同的视角介绍办

少先队工作理念，分享教学成果，兼具理论高度与实践意义。

（一）刘荣芬老师授课 实施红领巾奖章，激励少先队员成长

刘荣芬老师从“为什么实施红领巾奖章”“怎样实施红领巾奖章”“实

施红领巾奖章应该注意的问题”这三个部分进行了详细的讲解。

实施红领巾奖章是一项具有

重要意义的举措，它对少先队员

的成长有着多方面的积极影响。

红领巾奖章的实施能够激发少先

队员的进取精神和竞争意识，让

他们在追求荣誉的过程中不断努

力提升自己。这有助于培养他们

的自律性和责任感。其次，它为

少先队员提供了明确的目标和方向，使他们能够在各个方面积极发展，如品

德、学习、社会实践等。同时，奖章的获得也能让少先队员感受到自己的成

长和进步，增强自信心。此外，红领巾奖章还促进了少先队员之间的交流与

合作，大家相互学习、相互激励，共同营造出积极向上的氛围。

（二）樊李娟老师授课 少先队“手拉手活动概述”

樊李娟老师是全国第八次少代会代表、第

八届全国少工委委员，全国优秀少先队辅导员。

其课堂内容主要聚焦于“国培计划（2023）”

中针对少先队辅导员的中西部骨干项目重点领

域骨干教师培训，特别关注了少先队品牌活动

之一的“手拉手”互助活动。梳理了“手拉手”

互助活动产生及发展的历程，从1986年“手拉手”活动的缘起，讲到了“百



万图书飞大行”、“赠书交友‘手拉手’”、“城乡少年‘手拉手’”等经

典活动。在此过程中，共同感知国家的发展，以及党和政府对“手拉手”活

动的大力支持及高度评价。此外，课程还详细阐述了“手拉手”活动的特点、

少先队“手拉手”互助活动的基本原则、组织开展“手拉手”活动的注意事

项。通过“手拉手”互助活动，培养了学生的爱国情感、集体主义和社会主

义精神，以及乐于助人、团结友爱的健全的人格。

（三）李军玲老师授课 少先队的小队组织管理和活动

李军玲老师首先以几句自己喜欢的名言激发起大家对辅导员工作的热爱，

然后介绍了《队章》中有关小队、中队、大队的组织构成，接着指出少先队

小队建设意义重大。李老师不

也介绍了少先队多样化的小队

组建模式，有常规性小队、兴

趣性小队、互助性小队、居住

性小队、假日性小队以及临时

性小队。最后，明确了少先队

小队长作用：有利于培养小队长的民主意识，责任意识，团队意识以及协调

意识，实施“小队长轮换制度”。

李军玲老师利用很多案例来讲解少先队的小队组织管理和活动，既生动又形象，

李老师提到一活，全队皆活，要真真正正的建好小队，组织好小队活动，才能让整

个大队发展更好。要给孩子一个发展的平台，发掘少先队员们的潜力。

（四）周博老师授课 新媒体在少先队工作中的应用

周博老师首先从新媒体的介绍来引入学

习内容，随后从新媒体和教育结合的时事内

容展开讲解。1.运用新媒体丰案班级少先队

的教育手段；2.运用新媒体创新班级少先队

教育阵地；3.运用新崇体提升班会和少先队

活动课的吸引力.



周博老师从这三个方面讲解了新媒体在少先队活动中作为重要载体的运用以

及方法并介绍了一系列成功的活动案例，给少先队辅导员具体的实际工作中带

来了新的思路，相信在以后实践工作的运用中，可以有助于更好的宣传和发展

少先队组织的各项内容。

（五）开展研讨会

各学员自由发言和老师一同讨论交流。学员提

出自己在少先队工作中的问题，老师进行解答。

学员提到：“在少先队活动这一块也是看到了

很多优秀的辅导员老师做的非常新颖的创新的活动

而且切入点也都不大，但是总能从一个小的问题延

伸到很深的一个教育意义上去，但是我发现有很多

别人做的很好自己却做不到想不到的地方。所以我

认为少先队活动，或者说辅导员的工作在我眼里更像是一个金字塔，横切面非常广，

像储备的知识啊，了解的实时热点啊，等等等等，那么高度又很高，因为辅辅导员自

己的思想认识上必须有一定的高度，才能做好学生的政治启蒙和价值观塑造。完成辅

导员的主责任务，组织一个活动才能有一定的感觉和深度，而不仅仅是活动，更重要

的是以活动育人。 所以怎么将这些干货能

转化为自己的东西，首先对于我自己来说是

需要放宽自己的视野，善于发现生活中，社

会中的一些细节，才能在少先队活动中发现

一些小的切入点，其次要提升自己的政治素

养，从党史也好，习主席的一些讲话自己先

要理解升华这样才能在少先队活动中以小见

大。”

讨论过程激烈，老师对学员的问题都进行了解答，学员们对少先队工作有了更深

的理解。



（六）黄福元老师授课 弘扬教育家精神，培育高尚师德

黄福元教授首先带学员们深刻理解了教育优先发展的丰富内涵和时代要求，指

出了教育的历史性成就和变革以及习近平总书记关于教育的重要论述指引教育改革

和发展方向，并提到我国基础教育发展

面临的现实挑战；其次提出要认真落实

立德树人的教育根本任务，关注当前思

想政治工作面临的挑战、习近平总书记

对新时代教师的要求以及关注新时代

“师德师风”的三大变化；最后再次提

出教育家精神的内涵，弘扬教育精神，

培育高尚师德。

黄福元教授用朴实无华的语言、生动鲜活的真实案例，向学员们讲述了教育的

辛酸与甘甜，展示了教育的挑战与魅力，深刻诠释了教育家精神的内涵与实践要求。

学员们深刻感受到了师德榜样们坚定的理想信念、高尚的师德情操、智慧的育人方

法、勤奋的躬耕态度，看到了他们教书育人、培根铸魂的高度责任感。

（七）任玲玲老师授课 德育教育格局中发挥少先队标志礼仪的独特作用

任老师从为什么要规范少先队标志礼仪，到我们需要哪些少先队标志礼仪，

再到如何在德育教育格局中发挥少先队标志礼仪的独特作用三个方面分别展开

讲述。

第一，讲述了为什么要规范少先队标

志礼仪。任老师提到了礼仪规范的背景和

目的，讲述了中小学少先队组织要在日常

少先队工作和活动中要执行《基本规范》

和《使用管理规定》，教育少先队员热爱

红领巾、队旗、队微等少先队基本标志，

规范佩戴红领巾，队委（队长)标志，敬

好队礼、践行队礼精神，规范使用少先队礼仪、举行少先队仪式，增强光荣感



和组织归属感。还要明确作为辅导员，我们不仅要会正确使用这套《基本规范》

还要将它落在实际工作中。在理解《基本规范》和《使用管理规定》的精神内

涵基础上，将它内化成队员们的意识，融化在队员们的脑海中，从而达到对队

员们进行政治启蒙，思想引领和价值观塑造的教育作用。

第二，讲述了我们需要哪些少先队

礼仪标志，就红领巾、队旗、队徽、队

委（队长）标志灯明确了基本规范。任

玲玲老师结合共青团中央、全国少工委

印发《中国少年先锋队标志礼仪基本规

范》和《中国少年先锋队红领巾、队旗、

队徽、队委（队长）标志和队歌使用管

理规定》讲解示范了佩戴红领巾、队旗、

队徽等标志的正确方法，学员也进行了分组的训练。

第三，讲述了如何在德育教育格局中发挥少先队标志礼仪的独特作用。任

玲玲老师提出少先队的礼仪感染是用队旗、红领巾、队歌、队礼、呼号、宣誓、

队长标志等少先队特有的礼仪文化，以及用这些礼仪文化综合组成的各种仪式，

来教育感染少先队员的一种特殊的组

织教育的方法，并进行了举例说明。

唯有少先队礼仪感染是少先队独

有的，是少先队教育中最有特色的一

种方法。这也是“德育教育格局中发

挥少先队标志礼仪的独特作用”这一

时代课题的价值所在。



（八）杨峰老师授课 学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，为教育强国

建设做躬耕者、笃行者

杨峰书记从“习近平新时代中国特色社会主义思想开辟了马克思主义中国化时代

化新境界”“通过“六个必须坚持”，进一步深刻领会习近平总书记关于教育的重要

论述内涵”“弘扬教育家精神，为教育强国建设作躬耕者、笃行者”这三个方面进行

了讲述，围绕“学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想弘

扬教育家精神，为强国建设做躬

耕者、笃行者”要在学习贯彻中

认真领会，从而深入领会党的创

新理论的道理学理哲理，做到知

其言更知其义、知其然更知其所

以然，切实把党的创新理论贯彻

落实到党和国家工作各方面。教

育家精神是对我国优秀传统文化中关于教师的传承发展，是对我国教师队伍建设规律

性认识的深刻总结，是对教育工作者躬耕教坛、育人经验的提炼升华，是对新时代高

质量高标准建设教师队伍的鲜明要求，充分彰显了我们党对中国特色社会主义教师队

伍建设规律的认识达到了新高度。我们要在实践中坚持和弘扬教育家精神，牢记为党

育人、为国育才的初心使命，树立“躬耕教坛、强国有我”的志向和抱负，为建设中

国特色社会主义教育强国、办好人民满意的教育作出新的更大贡献。

（九）王增辉老师授课 急救能力建设培训

王增辉老师提到“人民至上，生命至上”，

从发现心脏骤停患者、呼叫EMS到急救人员赶至现

场所需要的时间超过10分钟。在我国，每年约有

135.94万人死于心源性猝死，这其中87.7%发生在

医院之外，紧急极为重要。首先王增辉老师说明

了心肺复苏与AED使用，从心肺复苏前对于患者呼



吸的判断到正确心肺复苏的方法再到说明终止心肺复苏的条件都进进行了严谨的解释，

并借助人模向学员们示范了心肺复苏的正确方法，也对如何使用AED的操作步骤和注

意事项进行了讲解。还讲解了呼吸道异物阻塞的急救、内科急症的救护（如心脏病、

低血糖等）、现场创伤救护技术。

通过聆听王增辉老师的讲座，老师们掌握了心肺复苏和AED的使用方法，以及现

场急救的基本技能，这是一场生动有效的学习体验课，让老师们在生活中、校园中更

加关注安全问题，珍爱生命。

（十）史晔聪老师授课 开好学校少代会建好学校少工委

史晔聪老师将理论与实践相结合，

从概念、召开少代会和建立学校少工委

的意见、怎样召开学校少代会、关于学

校少工委的建设四个方面展开讲解，指

出我们要与时俱进，在新的社会条件下，

将少先队工作纳入中小学党建工作中，

构建起学校、家庭、社会、少先队四位

一体的工作格局，调动和整合社会资源，

更好地服务少年儿童健康成长。切实发

挥学校少工委对少先队改革发展的指导牵引作用，让少先队员更喜欢少先队，

让辅导员更热爱少先队，让家庭和社会更支持少先队，让少先队员的光荣感和

组织归属感越来越强，让少先队事业在党的关怀下蓬勃发展。
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